
Lars och Jonas coachar 
dig vecka efter vecka efter vecka.

Läs mer & boka din 
plats här och nu:
www.2610golf.com/arninge

”Nu vet jag för första gången vad jag gör och varför, både 
när det fungerar och när det inte gör det. Att gå med i 
2610® är det bästa som hänt mitt golfliv!”� BÖRJE DAHL

”Jag började spela golf förra hösten och fastnade direkt. 
Problemet var bara att jag inte hade någon kunskap inom golf 
eller kände några som jag kunde gå ut med på klubben. Som 
lite yngre tjej blev det då perfekt att få delta i ett sammanhang 
som 2610®. Att varje vecka få lektioner, skapade en snabb 
förbättring och en stabil grund i mitt golfande. Ser fram emot 
att fortsätta delta i detta koncept framöver.”� ELSA LÖNNBERG

”Det är ju svårt att själv veta om man gör rätt. Det känns 
verkligen som en lyx att få så mycket tränarledd tid och att få 
bygga upp sin sving från grunden. Just den täta återkoppling-
en har varit viktig för mig.

Jag känner verkligen att jag utvecklat mitt spel och har 
fått verktyg att jobba vidare med. Rent praktiskt har jag fått 
längre slag, har fått gå ner en klubba i längd. Är jättenöjd med 
upplägget”� MONA SCHILL

”Det liknar Friskis och Svettis, där man kan boka tider alla 
dagar i veckan samt morgon, dag eller kvällstider. Att få 
regelbunden återkoppling av våra duktiga och pedagogiska 
tränare, gör träningen rolig och inspirerande. Golfen har 
blivit roligare och bättre.”

MARINA NORD CARLSÉN

”Jag är mycket nöjd med 2610®. Jag började om med golf efter 
en nästan 20 årig paus. Första året körde jag en del kurser och 
fick mersmak. För att på riktigt utvecklas så krävs regelbun-
denhet och det är själva nyckeln. Har lyckats motivera mig att 
stå i hallen nästan varje vecka hela vintern och sätta grunder-
na. Nu när utomhusspelet kört igång har jag en helt annan 
känsla för hur jag ska spela.”� TORBJÖRN RYBER

Vad tycker andra deltagare om 
golfinlärning med 2610®?

I kostnaden ingår träning  
med tränare varje vecka (om/
när du vill och kan), rabatt på  
rangebollar samt extra aktivi- 
teter som föreläsningar,  
spelaktivitet och spel på  
bana med tränare.

6.000 kr för hela 
säsongen, v. 18-40.

Läs mer på: www.2610golf.com/arninge

Golfinlärning med 2610® bygger på
1. Egen fokusering1. Egen fokusering efter ditt intresse. 
2. Motivation2. Motivation – vi menar att din motivation kommer att öka  
då du själv får bestämma och påverka din egen utveckling.
3. Förenkling3. Förenkling – du får färre instruktioner per tillfälle och tid 
att nöta in det du precis lärt dig
4. Frekvens med tränare4. Frekvens med tränare – vi arbetar med många tränings- 
tillfällen, med aktiv återkoppling från Lars och Jonas som du 
har möjlighet att träffa en eller ett par gånger i veckan året.
5. Egen träning5. Egen träning. Vi lär oss bättre när vi är aktiva mellan  
tränarledda träningar. För att uppmuntra ännu mer till  
träning får du som deltar i 2610 rabatt på rangen.

Utvärdering med avstämningarUtvärdering med avstämningar av din utveckling görs  
löpande under året. Lars och Jonas har i kronologisk ordning  
och i realtid hela din statistik och träningshistorik samlat i 
det digitala verktyget och har därför kontinuerligt mycket 
god koll på din utveckling.

Vi arbetar med:
Hjärnan – där vi utmanar dess förmåga att lära kroppen
Motivation som genom kreativitet ger möjlighet att välja och 
forma egna lösningar 
Alla nivåer på utövarna oavsett befintlig kapacitet och preferens
Gemenskap – vilket främjar social interaktion och samarbete
Hälsa, för ett kvalitetshöjande och hållbarare liv.

Lars Johansson   Jonas Lekman 
PGA Club Professional

Golfinlärning.


